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REGULAMIN RAJDOW PODCZAS MEMORIALU MICHALA MIKODY

ORGANIZATOR

RDNR Ogrodzieniec - Rusz Dzi§ Na Rower
ul. Stowackiego 2/10, 42-440 Ogrodzieniec
telefon: (32) 67 243 37 , 728 528 803 strona
internetowa: www.rdnr.pl

e-mail: goride@rdnr.pl

Gmina Zawiercie

ul. Le$na 2, 42-400 Zawiercie

tel.: (32) 672 43 31,

strona internetowa: www.zawiercie.eu
e-mail: promocja@zawiercie.eu

WSPOLORGANIZATORZY
Stowarzyszenie Grupa Jura’PL
Ochotnicza Straz Pozarna
Marciszow

Grupa Jurassic Bike Team Jura
Rescue Team s.c.
Stowarzyszenie Sengam Sport

Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Zawierciu

HONOROWY PATRONAT

Prezydent Miasta Zawiercia L.ukasz Konarski


http://www.rdnr.pl/
mailto:goride@rdnr.pl
http://www.zawiercie.eu/
mailto:promocja@zawiercie.eu
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PARTNERZY
Straz Miejska w Zawierciu
Arashi Klub Sportow Walki
Regionalne Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Zawierciu

WORD Czgstochowa

CELE RAJDOW
e Uczczenie pamigci o Michale Mikodzie — strazaku i ratowniku medycznym,
e 7biodrka charytatywna na dzieci osierocone przez funkcjonariuszy mundurowych,
e Rozwoj idei rajdow rowerowych i1 biegowych na

Jurze Krakowsko-Czestochowskiej,

Promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu,

Potaczenie sportowej rywalizacji z zabawg i rekreacja,

Promowanie miasta Zawiercie,

Promocja i upowszechnianie sportu, turystyki i zdrowia.

CZAS I MIEJSCE RAJDOW

Termin: 14 maja 2023 r.

Stadion 1000-lecia Panstwa Polskiego w Zawierciu, ul. Moniuszki 10.

Biuro zawodow: Stadion 1000-lecia Panstwa Polskiego w Zawierciu, ul. Moniuszki

10. Czynne w dniu zawodow w godz. 8.30 do 9.50.

WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Uczestnikiem rajdu moze by¢ osoba, ktéra do 12 maja 2023 r. zarejestruje
si¢ na stronie internetowej: https://www.rdnr.pl/wydarzenia/memorial-
michala-mikody

2. Udzial w rajdzie jest nieodptatny.
Rajd nie ma charakteru rywalizacji.
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4. Uczestnicy rajdu moga wzig¢ dobrowolnie udzial w zbiorce charytatywnej na
rzecz fundacji ,,Dorastaj z Nami” wspierajgcej dzieci osierocone przez

funkcjonariuszy mundurowych.

Rajd rowerowy:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

Dystans: 26,5 km.

Start: godzina 10:00.

Uczestnikiem moze by¢ kazda osoba pelnoletnia oraz osoba niepetnoletnia, pod
warunkiem wypelnionej przez rodzica zgody stanowiacej zatacznik nr 1. Rajd odbywa
sie bez podziatu na kategorie wiekowe.

Trasa rajdu przebiega zawiercianska petla rowerowa poczawszy od startu na Stadionie
1000-lecia Panstwa Polskiego, przez ul. Lesng, Pitsudskiego, Losnicka, Zelazna,
Darniowa, Ostancowa do Zamku Bakowiec — Os$rodek ,,Morsko Plus”, gdzie
nastgpuje powrdt na lini¢ mety droga rowerowa. Mapa trasy stanowi zatacznik nr 2 do
niniejszego regulaminu.

Uczestnik rajdu musi si¢ stawic na starcie w dniu rozgrywania rajdu na technicznie
Sprawnym rowerze.

Zabrania si¢ startu na rowerach wspomaganych elektrycznie.

7) Kazdy uczestnik rajdu jest zobowigzany do jazdy w kasku rowerowym zgodnym z

8)

9)

obowigzujacymi standardami bezpieczenstwa.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie szkody i urazy powstate w
wyniku zaniechania jazdy w kasku. Kazdy uczestnik w tym zakresie ponosi osobistg
odpowiedzialnos¢.

Organizator ma prawo nie dopusci¢ uczestnika do udziatu w zawodach, w przypadku
niespelnienia przez uczestnika wymogow, o ktorych mowa powyzej, a zwlaszcza w
przypadku stwierdzenia, Zze udziatl uczestnika z uwagi na stan techniczny roweru
stanowi zagrozenie dla bezpieczenstwa jego, innych uczestnikow lub prawidtowego

przebiegu zawodow.

10) Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikoéw

niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub prawnych opiekunow).
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Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstale w zwigzku z udziatem
uczestnikow w zawodach, zwlaszcza za wszelkiego rodzaju urazy ciata, uszkodzenia
oraz utrat¢ mienia.

11) Zawodnik, ktory zarejestruje si¢ w systemie i wystartuje, swoim uczestnictwem
potwierdza, ze zna i akceptuje niniejszy regulamin.

12) Limit uczestnikéw: 100 oséb.

13) Rejestracja bedzie prowadzona takze w dniu zawodow, o ile beda jeszcze wolne
miejsca.

14) Rajd rowerowy nie ma charakteru rywalizacji — nie odbywa si¢ pomiar czasu.

15) Limit czasu na ukonczenie rajdu rowerowego: 3 godziny.

16) Trasa rajdu rowerowego wiedzie asfaltowymi drogami lokalnymi, na ktorych moze
wystepowaé ruch samochodowy. Uczestnicy proszeni sg o stosowanie si¢ do
przepiséw o ruchu drogowym.

17) Warunkiem udzialu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w zawodach, lub zlozenie
wlasnorecznego podpisu pod oswiadczeniem o zdolno$ci do udziatu w w/w zawodach
oraz przyjeciu pelnego ryzyka i konsekwencji udzialu na wlasng odpowiedzialnos¢.
Podpisanie zgloszenia do zawodow jest rdwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu
oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
wewngetrznych Organizatora, a takze wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku

startujgcego w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Rajd biegowy
1) Dystans: 7,2 km.

2) Start: godzina 10:10.

3) Uczestnikiem moze by¢ kazda osoba pelnoletnia oraz osoba niepeinoletnia, pod
warunkiem wypelnionej przez rodzica zgody stanowiacej zatagcznik nr 1. Rajd odbywa
sie bez podziatu na kategorie wiekowe.

4) Trasa rajdu przebiega przez tereny zalesione oznaczong Sciezkg. Start i meta

zlokalizowana jest przy ul. Pszczelne Laki w Zawierciu.
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5) Mapa trasy stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

6) Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub prawnych opiekunéw).

7) Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody powstale w zwiazku z udziatem
uczestnikow w zawodach, zwlaszcza za wszelkiego rodzaju urazy ciata, uszkodzenia
oraz utrat¢ mienia.

8) Zawodnik, ktory zarejestruje si¢ w systemie i wystartuje, swoim uczestnictwem
potwierdza, ze zna i akceptuje niniejszy regulamin.

9) Limit uczestnikéw: 200 osob.

10) Rejestracja bedzie prowadzona takze w dniu zawodow, o ile bedg jeszcze wolne
miejsca.

11) Raj biegowy nie ma charakteru rywalizacji — nie odbywa si¢ pomiar czasu, jednak
osoby, ktore najszybciej przekroczg lini¢ mety, zostang nagrodzone pucharami.
Organizator przewiduje I, I11'i 11l miejsce w dwoch kategoriach: kobiety, mgzczyzni.

12) Limit czasu na ukonczenie rajdu biegowego: 1,5 godziny.

13) Uczestnik zobowigzuje si¢ do niezasmiecania trasy rajdu.

14) Warunkiem udzialu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w zawodach, lub zlozenie
wlasnorgcznego podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w w/w zawodach
oraz przyjeciu pelnego ryzyka i konsekwencji udzialu na wlasng odpowiedzialnos¢.
Podpisanie zgloszenia do zawodow jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu
oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
wewngtrznych Organizatora, a takze wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku

startujgcego w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Rajd pieszy/nordic walking
1) Start: godzina 10:20.

2) Uczestnikiem moze by¢ kazda osoba pelnoletnia oraz osoba niepetnoletnia, pod
warunkiem wypetnionej przez rodzica zgody stanowigcej zatacznik nr 1. Rajd odbywa

sie¢ bez podziatu na kategorie wiekowe.
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3) Trasa rajdu przebiega przez Parki Miejskie w Zawierciu i bedzie kierowana przez
profesjonalnego instruktora nordic walking.

4) Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub prawnych opiekunow).

5) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w zwigzku z udziatem
uczestnikow w zawodach, zwlaszcza za wszelkiego rodzaju urazy ciata, uszkodzenia
oraz utrat¢ mienia.

6) Zawodnik, ktory zarejestruje si¢ w systemie i wystartuje, swoim uczestnictwem
potwierdza, ze zna i akceptuje niniejszy regulamin.

7) Limit uczestnikow: 100 osob.

8) Rejestracja bedzie prowadzona takze w dniu zawodow, o ile beda jeszcze wolne
miejsca.

9) Raj nordic walking nie ma charakteru rywalizacji.

10) Limit czasu na ukonczenie rajdu nordic walking to: 1,5 godziny.

11) Warunkiem udziatu w rajdzie pieszym jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w zawodach, lub zlozenie
wiasnorecznego podpisu pod o$§wiadczeniem o zdolno$ci do udziatu w w/w zawodach
oraz przyjeciu pelnego ryzyka i konsekwencji udziatu na wtasng odpowiedzialnos¢.
Podpisanie zgtoszenia do zawodow jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu oraz
wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
wewngtrznych Organizatora, a takze wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku

startujgcego w materialach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Bieg z przeszkodami
1) Start: godzina 10:30.

2) Uczestnikiem moze by¢ kazda osoba pelnoletnia oraz osoba niepetnoletnia, pod
warunkiem wypelnionej przez rodzica zgody stanowiacej zatacznik nr 1. Bieg odbywa
si¢ bez podziatu na kategorie wiekowe.

3) Bieg organizowany jest na Stadionie 1000-lecia Panstwa Polskiego w Zawierciu.

4) Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikow

niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub prawnych opiekunow).



5)

6)

7)
8)

9
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Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstale w zwigzku z udziatem
uczestnikow w zawodach, zwlaszcza za wszelkiego rodzaju urazy ciata, uszkodzenia
oraz utrat¢ mienia.

Zawodnik, ktory zarejestruje si¢ W systemie i wystartuje, swoim uczestnictwem
potwierdza, ze zna i akceptuje niniejszy regulamin.

Limit uczestnikéw: 100 osob.

Rejestracja bedzie prowadzona takze w dniu zawodow, o ile beda jeszcze wolne
miejsca.

Bieg z przeszkodami nie ma charakteru rywalizacji.

10) Warunkiem udzialu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia

lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach, lub zlozZenie
wiasnorecznego podpisu pod o$§wiadczeniem o zdolnos$ci do udziatu w w/w zawodach
oraz przyjeciu pelnego ryzyka i konsekwencji udziatu na wtasng odpowiedzialno$¢.
Podpisanie zgtoszenia do zawodow jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu oraz
wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
wewngtrznych Organizatora, a takze wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku

startujgcego w materialach informacyjnych i reklamowych imprezy.

5. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

Uczestnicy rajdow otrzymuja:

- pamigtkowy medal,

- goracy positek, napoje,

- zabezpieczenie medyczne i ratownicze.

Organizator przewiduje wreczenie upominkow dla 3 najlepszych zawodnikow i 3 najlepszych
zawodniczek z nastgpujacych dyscyplin: rajd biegowy.

Wreczenie nagrdd nastapi w dniu zawodow na Stadionie 100-lecia w Zawierciu okoto

godziny 12:30.

PROGRAM ZAWODOW

8:30 - 9:50 weryfikacja oraz wydawanie numerow startowych w Biurze Zawodow;
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9:50 ustawianie zawodnikéw w Rajdzie Rowerowym na linii startu;
10:00 start Rajdu Rowerowego;

10:05 ustawianie zawodnikéw w Rajdzie Biegowym na linii startu;
10:10 start Rajdu Biegowego;

10:20 start Rajdu Pieszego/Nordic Walking;

10:30 start biegéw z przeszkodami na Stadionie w Zawierciu

12:30 przyblizony czas rozpoczgcia ceremonii wrgczania nagrod — phyta
stadionu.

7. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

10.

Organizatorzy nie zapewniaja opieki medycznej na trasach rajdow. Jednak na trasach
beda znajdowaty si¢ osoby $wiadczgce pomoc medyczng — ratownicy medyczni.
Organizatorzy nie zapewniajg uczestnikom zawodow grupowego ubezpieczenia NNW.
Uczestnicy biorg na siebie odpowiedzialno$¢ za indywidualne ubezpieczenie NNW i
nie beda wnosi¢ wobec Organizatoréw o zadne zado$éuczynienie za ewentualny uraz
lub uszczerbek na zdrowiu podczas rajdu.

Kazdy uczestnik bierze udzial w rajdach na wtasna odpowiedzialno$¢ i ponosi
odpowiedzialno$¢ cywilng 1 prawng za wszystkie szkody wyrzadzone przez siebie.
Zawodnicy muszg szanowac srodowisko naturalne 1 bezwzglednie nie moga
zanieczyszczac tras rajdow. Zasmiecanie tras rajdéw karane bedzie dyskwalifikacja.

Uczestnik przyjmuje do wiadomos$ci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb

porzadkowych oraz warunkéw Regulaminu. Brak znajomosci Regulaminu nie bedzie
uznawany jako wytlumaczenie.

Organizatorzy nie zapewniajg szatni i prysznicow.

Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.
Organizator, wszystkie osoby z nim wspolpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacja rajdow nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikOw 1 0so0b trzecich za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe,
rzeczowe i majgtkowe, ktore wystapig przed, w trakcie lub po zawodach.

Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ za wszelkie szkody wyrzadzone ich dzialaniem

lub zaniechaniem.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.
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W sprawach interpretacji niniejszego regulaminu prosimy o kontakt bezposrednio na

adres mailowy: promocja@zawiercie.eu.

Uczestnik zgadza si¢ z warunkami regulaminu i zglasza swoj udziat w rajdzie poprzez
wypetnienie formularza zgtoszenia.

Uczestnik, wypehiajgc formularz zgtoszenia, oswiadcza, ze dane w nim zawarte sg
zgodne z prawda, ze zapoznal si¢ i akceptuje wszystkie warunki niniejszego
Regulaminu oraz zapewnia, ze stan zdrowia, w jakim si¢ znajduje, umozliwia udzial w
rajdzie.

Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie RDNR Ogrodzieniec.
Uczestnik wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia
10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t. j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1781).
Uczestnik wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osoba, a
takze wyniki z jego danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i
telewizje, a takze w celach marketingowych i reklamowych Organizatorow.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wprowadzania zmian do niniejszego
Regulaminu nie podzniej jednak niz do dnia zawoddéw. Tre§¢ obowigzujacego
regulaminu dostepna bedzie dla uczestnikow w Biurze Zawodow.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do ostatecznej interpretacji Regulaminu.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzygaja Organizatorzy.

Organizator
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RODO

Oswiadczam, iz wyrazam zgode na gromadzenie i przetwarzanie moich danych
osobowych przez organizatorow na potrzeby Stowarzyszenia RDNR Ogrodzieniec oraz na
opublikowanie zarejestrowanego wizerunku w materiatach i informacjach z w/w
zawodow. (zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych —t.j.
Dz.U.z 2019 r. poz. 1781).

miejscowos¢ 1 data podpis, telefon kontaktowy —=-----=--==-===mmnmmumnv ---

ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

NA UDZIAL W RAJDZIE PODCZAS MEMORIALU MICHALA MIKODY

Ja nizej podpisany(na) wyrazam/y zgode na uczestnictwo mojego dziecka

imi¢ i nazwisko dziecka/data urodzenia

w Rajdzie podczas Memoriatu Michata Mikody, ktory odbywa si¢ w dniu 14 maja 2023

r. O$wiadczam, Ze nie ma przeciwwskazan lekarskich, aby moje dziecko uczestniczyto

w zawodach sportowych. Wyrazam zgode na podejmowanie decyzji przez

organizatora zawodow zwigzanych z zagrozeniem zdrowia i zycia mojego dziecka.
Oswiadczam, 1z wyrazam zgode na gromadzenie 1 przetwarzanie danych osobowych
mojego dziecka przez organizatordw na potrzeby Stowarzyszenia RDNR Ogrodzieniec oraz
na opublikowanie zarejestrowanego wizerunku w materiatach 1 informacjach z w/w
zawodow. (zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r.o ochronie danych osobowych, t.j.
Dz.U. z2019r. poz. 1781).



Oswiadczenie

1. Os$wiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z Regulaminem Rajdéw podczas Memoriatu

Michata Mikody.

2. Przyjmuje do wiadomosci, ze musze przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych,

warunkow Regulaminu oraz przepiséw ruchu drogowego.

3. Oswiadczam, iz bior¢ pelng odpowiedzialno$¢ za wszelkie szkody oraz nastgpstwa
nieszczesliwych wypadkow, do ktorych moze dojs¢ w trakcie trwania rajdu. Nie bedg
wnosi¢ wobec Organizatorow o zadne zadoS$¢uczynienie za ewentualny uraz lub

uszczerbek na zdrowiu podczas rajdu.

data i podpis



